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 Ich bin dann
 mal offline …
Gesundheitsrisiken in  
Zusammenhang mit digitaler  
Mediennutzung

Im GUDialog wird Prof. Dr. habil. FLORIAN REHBEIN, Professor für  
Suchthilfe und Suchtprävention in der Sozialen Arbeit an der FH Münster,  
ausgewählte gesundheitliche Risiken exzessiver digitaler Medien- 
nutzung beleuchten. Im Fokus seines Vortrags steht die Gaming Disorder  
(Computerspielnutzungsstörung), eine insbesondere unter männlichen  
Spielern auftretende psychische Störung, der mit Inkrafttreten der ICD-11  
am 01.01.2022 der Status einer klinisch anerkannten Suchterkrankung 
zugekommen ist. Was bedeutet dies nun für Diagnose, Behandlung und  
Prävention? Wie erkennen Menschen in helfenden und heilenden  
Berufen Krankheitsanzeichen? Diese und ähnliche Fragen werden im  
Fokus des Vortrags stehen.
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