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DEBORA
Wir schauen ganzheitlich OCCHIPINTI Lemcoachmg
auf deinen Lernprozess. Erbdrostenweg 26 D OCChlpll’ltl
So bist du gut gewappnet 48167 Miinster . . .
fur das lebenslange Lernen! 0160/ 783 69 62 AR T A

orangenfest@gmail.com und Spafd machen!"

Online oder face-to-face

Unser Coaching kann online oder in
meinen Rdumlichkeiten in Miinster -
Gremmendorf stattfinden.
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LERNEN wird grofd geschrieben in
unserer Gesellschaft. Jedoch wird der
Lernprozess viel zu selten in den Blick
genommen. Erst, wenn es holprig wird
und das Lernen nicht so leicht von der
Hand geht, begeben wir uns auf den
Weg, etwas verdandern zu wollen.

Ich begleite Menschen auf diesem Weg
zur personlichen Entwicklung und
unterstitze sie, die eigenen Ziele zu
erreichen.

Ganz egal ob Kinder, Jugendliche oder
Erwachsene. Sie alle sind bei mir
herzlich willkommen!

Was Lerncoaching stattdessen unterstiitzt:

e Lernstrategien herausfinden und
entwickeln

e Lernblockaden losen

e Sich sicher in Prifungen fiihlen

e Meine eigene Einstellung zum Lernen
verdndern

e Lernziele definieren

e Prokrastination abbauen

e Mit Spaj3 lernen

Ein Fehler dient uns als Kompass und zeigt
uns den Weg in Richtung zu mehr Freude
am Lernen. Jeder FEHLER ist somit ein
HELFER. Beide Worter bestehen sogar aus
den selben Buchstaben!
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Meine Uberzeugung: Wir besitzen bereits
alle Ressourcen und Fdahigkeiten, die fir
eine Verdnderung benotigt werden, in
uns. Du wirst diese (wieder-) entdecken!

Und das mit Spaf$ und Leichtigkeit.
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Du bist einzigartig und erlebst die Welt
auf deine ganz eigene Art und Weise.
Deshalb ist jedes Coaching individuell und
orientiert sich an deinen Bedirfnissen,
Wiinschen und Zielen.
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Als ausgebildete Lehrerin mit langjdhriger
Berufserfahrung weif$ ich, wie Lernen und
das System Schule "funktionieren'. Mit
meiner Expertise kann ich auch fir dich
eine gute Begleiterin auf dem Weg zu mehr
(Lern-) Erfolg sein.

Zu Beginn schauen wir uns an, bei
welchen Themen ich dich unterstiitzen
kann. Ein Prozess dauert ca. 3 bis 5
Sitzungen. Eine regelmdjfiige Reflexion
und Feedback gehdéren ebenso wie
Vertrauen und Wertschdtzung in jedes
Coaching.
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